 Анализ работы 
учителя физической культуры и ШСК «Старт» 
МБОУ «Зубаревская ООШ» (2023-2024 учебный год)

Целью создания клуба является развитие мотивации учащихся к здоровому образу жизни, к физическому развитию и физическому совершенствованию.
Задачами спортивного клуба являются:
· пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
· активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной жизни лицея;
· укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для детей, учителей, родителей;
· вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
· воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;
· осуществление олимпийского образования обучающихся;
· профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм.
3. Функции клуба
Основными функциями школьного спортивного клуба являются:
· обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися;
· проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и другими школами;
· организация участия в соревнованиях, проводимых в школе, районе;
· помощь в организации и проведении спортивных праздников, показательных выступлений и т.д.
· проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта;


Работа   учителя физической культуры  проводилась в соответствии  с планом работы  





В течение 2023-2024 года

Охват учащихся занятиями в спортивных секциях 
	№ п/п
	Наименование спортивной секции
	Классы/ возраст
	Охват, чел.
	Руководитель

	
	Спортивный клуб «Старт»
	
	
	

	1
	Подготовка к ГТО
	1-6 классы
	28
	Шварак Т.Г.

	3
	Волейбол 
	7-9
	18
	Шварак Т.Г.

	 
	Шахматы
	2-4
	10
	Малиночка А.И.



Сведения о физкультурных группах  здоровья в МБОУ «Зубаревская ООШ» в 2023-2024 учебном году
	Всего уч-ся 
	Основная группа
	Подготовительная группа
	Специальная медицинская группа
	Дети - инвалиды

	57
	42
	9
	3
	3





  Спортивным клубом старт  были   организованы и проведены  традиционные общешкольные мероприятия
1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 4 классов
		№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	2023-2024

	1
	Веселые старты
	2-4 классы
	Февраль-март 
	Шварак Т.Г.
	23

	2
	Шахматы
	3-4 классы
	ноябрь
	Малиночка А.И.
	8

	3
	Пионербол
Перестрелки
	3-4 классы
2 классы
	Апрель 
	Шварак Т.Г.
	24

	4
	Кросс «Золотая осень»
	1-4
	Сентябрь
	Шварак Т.Г.
	21

	5
	«Лыжня России»
	1-4
	Февраль
	Шварак Т.Г.
	20

	6
	Праздник скакалки
	1-4
	Март
	Шварак Т.Г.
	20

	7
	Президентские состязания
	1-4
	Сентябрь, май
	Шварак Т.Г.
	21




2 ступень – среднее звено учащихся 5-9 классов


		№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	2023-2024

	1
	Кросс «Золотая осень»
	5-9
	Сентябрь
	Шварак Т.Г.
	30

	2
	«Лыжня России»
	5-9
	Февраль
	Шварак Т.Г.
	28

	3
	Соревнования по скипингу
	5-9
	Март
	Шварак Т.Г.
	28

	4
	Президентские состязания
	5-9
	Февраль 
	Шварак Т.Г.
	30

	5
	Пионербол
	5-7
	Апрель 
	Шварак Т.Г.
	16

	6
	волейбол
	7-9
	Апрель 
	Шварак Т.Г.
	20









Участие ШСК в спортивных мероприятиях района.

	№
п/п
	Критерий
( вид деятельности)
	Количество человек (уч-ся) / 
	призовые места   
	 

	1.
	Олимпиада по физкультуре
	

	1.1
	Школьный этап:
	
	
	 

	
	 
	
	 
	

	2.
	Спартакиада школьников «Старты надежд» среди основных школ» Оренбургского района
	

	
	Осенний кросс
	4
	1
	

	
	Президентские состязания
	16
	3
	

	
	Легкая атлетика
6 кл
	6
	3
	

	
	Настольный теннис
	2
	 2
	

	
	Дартс
	2
	2
	

	
	Стритбол
	6
	1
	

	
	Скипинг
	8
	1
	

	3
	Соревнования среди ШСК

	
	Эстафета
	6
	1
	

	
	Шашки
	2
	2
	

	
	Теннис настольный
	2
	1
	

	
	Дартс
	2
	2
	


Участвовали в акции ЗОЖ, спорт как альтернатива пагубных привычек.
На базе школы проводили мероприятие по сдаче норм ГТО дошкольников.
ГТО среди работников школы
ГТО в каждый класс
Мама, папа ,я – спортивная семья
Акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам»
Акция «Веселые старты»
Конкурс среди стендов ШСК 
По итогам года школа заняла 2 мести в соревнованиях «Старты надежд» среди основных школ Оренбургского района
 Задачи:
• Выработать у школьников умения использовать средства физической культуры для отдыха и досуга, для укрепления здоровья, для противостояния стрессам. Формировать представления о престижности высокого уровня здоровья.
• Обогащать двигательный опыт, повышать координационные способности путем освоения новых двигательных действий и выработки умения применять их в различных условиях. Проводить работу по разностороннему развитию кондиционных (силы, выносливости, быстроты, гибкости) и координационных способностей  
















































Анализ работы 
учителя физической культуры и ШСК «Старт» 
МБОУ «Зубаревская ООШ» (2022-2023 учебный год)

Целью создания клуба является развитие мотивации учащихся к здоровому образу жизни, к физическому развитию и физическому совершенствованию.
Задачами спортивного клуба являются:
· пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
· активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной жизни лицея;
· укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на основе систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для детей, учителей, родителей;
· вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
· воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;
· осуществление олимпийского образования обучающихся;
· профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм.
3. Функции клуба
Основными функциями школьного спортивного клуба являются:
· обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися;
· проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и другими школами;
· организация участия в соревнованиях, проводимых в школе, районе;
· помощь в организации и проведении спортивных праздников, показательных выступлений и т.д.
· проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта;


Работа   учителя физической культуры  проводилась в соответствии  с планом работы  
  В школе работает  1 учитель физической культуры
	№
	Фамилия, имя, отчество
(электронная почта)
	Какой ВУЗ закончил, специальность, год окончания
	Возраст / Стаж (профессиональный)
	Квалификационная
категория
	Дата прохождения последних курсов повышения
квалификации (тема)
	Нагрузка по классам (общее кол-во и какие классы)

	1
	Шварак Татьяна Геннадьевна
	Оренбургский Государственный Педагогический Институт
	1966 г.р.
38 лет
	Высшая,

	  
«Профессиональная компетентность преподавателя (учителя) физической культуры в условиях реализации ФГОС
2020 год
	1-9 классы 20,5часов












В течение 2022-2023 года

Охват учащихся занятиями в спортивных секциях 
	№ п/п
	Наименование спортивной секции
	Классы/ возраст
	Охват, чел.
	Руководитель

	
	Спортивный клуб «Старт»
	
	
	

	1
	Подготовка к ГТО
	1-6 классы
	28
	Шварак Т.Г.

	3
	Волейбол 
	7-9
	18
	Шварак Т.Г.

	 
	Шахматы
	2-4
	10
	Малиночка А.И.



Сведения о физкультурных группах  здоровья в МБОУ «Зубаревская ООШ» в 2022-2023 учебном году
	Всего уч-ся 
	Основная группа
	Подготовительная группа
	Специальная медицинская группа
	Дети - инвалиды

	60
	44
	9
	3
	4





  Спортивным клубом старт  были   организованы и проведены  традиционные общешкольные мероприятия
1 ступень – начальное звено учащиеся 1 – 4 классов
		№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	2022-2023

	1
	Веселые старты
	2-4 классы
	Февраль-март 
	Шварак Т.Г.
	28

	2
	Шахматы
	3-4 классы
	ноябрь
	Малиночка А.И.
	10

	3
	Пионербол
Перестрелки
	3-4 классы
2 классы
	Апрель 
	Шварак Т.Г.
	28

	4
	Кросс «Золотая осень»
	1-4
	Сентябрь
	Шварак Т.Г.
	28

	5
	«Лыжня России»
	1-4
	Февраль
	Шварак Т.Г.
	26

	6
	Праздник скакалки
	1-4
	Март
	Шварак Т.Г.
	28

	7
	Президентские состязания
	1-4
	Сентябрь, май
	Шварак Т.Г.
	26



















2 ступень – среднее звено учащихся 5-9 классов


		№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	2022-2023

	1
	Кросс «Золотая осень»
	5-9
	Сентябрь
	Шварак Т.Г.
	30

	2
	«Лыжня России»
	5-9
	Февраль
	Шварак Т.Г.
	28

	3
	Соревнования по скипингу
	5-9
	Март
	Шварак Т.Г.
	28

	4
	Президентские состязания
	5-9
	Февраль 
	Шварак Т.Г.
	30

	5
	Пионербол
	5-7
	Апрель 
	Шварак Т.Г.
	16

	6
	волейбол
	7-9
	Апрель 
	Шварак Т.Г.
	20





Участие ШСК в спортивных мероприятиях района.

	№
п/п
	Критерий
( вид деятельности)
	Количество человек (уч-ся) / 
	призовые места   
	 

	1.
	Олимпиада по физкультуре
	

	1.1
	Школьный этап:
	
	
	 

	
	 
	18
	 
	

	2.
	Спартакиада школьников «Старты надежд» среди основных школ» Оренбургского района
	

	
	Осенний кросс
	4
	1
	

	
	Президентские состязания
	16
	3
	

	
	Легкая атлетика
5 кл
	8
	3
	

	
	Настольный теннис
	2
	 2
	

	
	Дартс
	2
	2
	

	
	Стритбол
	6
	1
	

	
	Скипинг
	8
	1
	

	3
	Соревнования среди ШСК

	
	Эстафета
	6
	1
	

	
	Шашки
	2
	2
	

	
	Теннис настольный
	2
	1
	

	
	Дартс
	2
	2
	




Участвовали в акции ЗОЖ, спорт как альтернатива пагубных привычек.
«Спортивный движ»
На базе школы проводили мероприятие по сдаче норм ГТО дошкольников.
Зональные соревнования по легкой атлетике «Детская легкая атлетика»
Акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам»
Акция «Веселые старты»
Конкурс среди стендов ШСК 
ШСК «Старт» участвовал в конкурсе  на лучшую постановку физкультурной работы  
 Учитель физической культуры заняла 1 место в районе  в конкурсе  «Лучший педагог школьного спортивного клуба Оренбургского района». 
Задачи:
• Выработать у школьников умения использовать средства физической культуры для отдыха и досуга, для укрепления здоровья, для противостояния стрессам. Формировать представления о престижности высокого уровня здоровья.
• Обогащать двигательный опыт, повышать координационные способности путем освоения новых двигательных действий и выработки умения применять их в различных условиях. Проводить работу по разностороннему развитию кондиционных (силы,выносливости, быстроты, гибкости) и координационных способностей (быстроты 









